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IHosicHUTEeNLHAA 3aNIUCKA

IIporpaMmMa «YpoKH 300pOBbs» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD. Jannas
IIporpamMma CIIyXKUT JJIs1 OPraHU3aluy BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH MIIAAINX IIKOJIBHUKOB.

CoxpaHeHue 310pOBbs — aKTyabHas TeMa B Poccuu, MOCKOJIBKY 30POBBE IIKOIbHUKOB IIOCTOSHHO
yxynmaercs. LllkonpHas oOpa3oBaTenbHas cpea sBiseTcs: pakTopoM pUcKa HapyIIEHUs 310POBB,
[I03TOMY HEOOXOAUMO YKPEILIATh 3/10pPOBbE HIKOJIbHUKOB.

3aHATHUS CIIOPTOM U TYPU3MOM, (PU3HYECKas KyJIbTypa — HE3aMEHUMBIE CPECTBA PELICHHUs 3a1a4
Pa3sBUTHSI JMYHOCTH ILIKOJbHUKA, PA3BUTHSI €TI0 ABUraTeIbHBIX CIOCOOHOCTEH, aKTUBHOMN
KHU3HENEATSTbHOCTH, YCTAHOBKH Ha 3J0POBBIN 00pa3 KHU3HH. 310pPOBbE MPOSBISIETCS B YCIICITHOCTH
JIMYHOCTH I10 TOCTUKEHUIO (U3NYECKOT0, JYIIEBHOI'O M COLIMAIBHOIO COCTOSIHUSL 0J1arOnoayqHus.

[TonBukHAsE UTPa — €CTECTBEHHBIN CITYTHHK JKU3HU peOEHKA, HCTOUHUK PAJOCTHBIX IMOIHH,
o0JafaroIuii BETMKOW BocIUTaTeNbHON CUIION. [1oABMKHBIE UTPBI ABIAIOTCA OJHUM U3 TPAJULIMOHHBIX
CpEeACTB NeNaroruku. B urpax sipko orpaxaercss 00pa3 *KHU3HH JIOAEH, UX OBIT, TPYI, MPEACTABICHHE O
YeCTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, JKeJIaHue 00J1a/1aTh CUIIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON U
KpacoTou IBWKEHUN. [IpOsIBIATE CMEKANIKY, BBIACPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXO4YUBOCTh, BOJIIO,
cTpemJIeHHe K rodee.

[ToaBM>KHBIE UTPBI SBISIFOTCS YaCTHIO ATPHOTHYECKOTO, ICTETHYECKOTO U (PU3UIECKOTO
BOCIUTaHU JeTel. Y HUX (GOPMHUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K
KYJIbTYp€ POJHOM CTPAHBI, CO3AAIOTCA SMOLMOHAIBHO ITOJIOKUTEIbHAS OCHOBA JUUIS PA3BUTHS
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: 10OBU K PosuHe, € KynbType U Haclen0. ITO OJIUH U3 IVIaBHBIX U
OCHOBOIIOJIAral0MIMX (PAKTOPOB AETCKOTO (PU3NIECKOTO pa3BUTHs. [10ABMKHBIE HTPHI CIOCOOCTBYIOT
COBEPILICHCTBOBAHMIO JIBUTATEIbHOM KOOPAUHALIMH, MBIIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3UUECKOT0 PAaBHOBECHS, a
TaKXe Pa3BUTHIO CUJIbI, TOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. bomee Toro, Bce
IIOJIBUKHBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEIbHbBIN XapaKkTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE
BOCIIPUATHE MUPA, HA ITOJTYYEHUE MTOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

ITo conep:xaHuIO BCE MOABUKHBIE UTPBI KJIACCUUECKH JTAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHBI IETAM.
UrpoBas neqareabHOCTh pa3BUBAET M YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIIL ¥ TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET
YAYYIIEHUIO 3710pOBbs. J[BHKeHUs, BXOIAIIME B IOABHXKHBIE UT'PBI, [0 CBOEMY COZIEpKaHUIO U (hopme
OYEHB IIPOCTHI, ECTECTBEHHBI, IIOHATHBI U JOCTYIIHBI BOCIPUSTHUIO U BBIIIOJHEHHUIO.

B urpax 3aHumaromuecst ynpaxHsroTcs B X0Jb0e, MpbDKKaX, METAHUM M HE3aMETHO AJIS caMUX ceOst
OBJIAJIEBAKOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUYKECHUM.

Vnydmaercss o0mmias KOOpJAMHALUS JBM)KEHHH, pa3BUBAeTCA CIHOCOOHOCTH IIEIEHANPABICHHO BIIAIETh
CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4€i ¥ IPABUIIAMH UTPHI.

[TproOpeTEéHHBIH BUTATENBbHBIM ONBIT M Xopowas oOmas Qu3nyeckas MOJIrOTOBKA CO3JAI0T
He00XO0IMMBbIE MTPENNOCHUIKH JJIsl IOCIEAYIOIEH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

LIleHHOCTh TOJBMKHBIX UTP B TOM, YTO NMPUOOPETEHHBIE YMEHHs, KAaueCTBa, HABBIKU IOBTOPSIOTCA U
COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBUSX.

Copnepxanue wurp oboramaer MpeACTaBICHUE W aKTUBU3UPYET HaONI0NaTeNbHOCTh, MBIIIJICHHE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET MMaMATh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBas neaTenbHOCTb BCEra CBSA3aHa C PEILICHUEM ONPEIEIEHHBIX 3a1a4, BBIITOJIHEHUEM OIIPENEIEHHBIX

00s13aHHOCTEH, TPEOJOJICHUEM Pa3HOTO pojia TPYAHOCTEH U mpensaTcTBuil. [Ipeomonenue mpensTCTBUN
YKPEIUIIET CUILy BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIAEPIKKY, PELIUTEIBLHOCTb, HACTOMYMBOCTh B JOCTHXKCHUM LEIH,
BEpPY B CBOM CHJIBI.
AKTYAJIBbHOCTD JAHHOW NPOIrPaMMBbl B TOM, YTO IIOJIBUKHBIE UTPBI SIBISIOTCS BAKHEHIIMM CPEJICTBOM
pa3BuTUsa (U3NYECKON aKTUBHOCTH MIIAJAIIMX HIKOJBHUKOB, OJHHUM U3 CaMbIX JIFOOMMBIX M IOJIE3HBIX
3aHATHUH JeTel JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBe MOJBMXKHBIX UTp JeKaT (pu3nyeckue ynpaxHeHHs, IBIKEHUS,
B XOJ€ BBINOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHM IIPEOJOJIEBAIOT PAJ MPEMSATCTBUM, CTPEMSATCA JOCTUTHYTH
orpeIeIEHHOMN, 3apaHee MOCTaBIeHHOH 1enu. braronaps 60ybIIOMYy pa3HOOOPA3HIO COAEPKAHUS HTPOBOM
NeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha OPTaHU3M M JMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PELIEHUIO Ba)KHEHUIINX
CIeLMANbHBIX 33/1a4 (pusnueckoro Bocnutanus. [IporpamMma aktyansHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.




HoBu3HA JaHHOIi _NpOrpamMMbl 3aKkjIl04yaeTcs B TOM, YTO OHA HMHTETPHUPYET B cebe cojepiKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE  TOJBKO (bu3mvYecKkoMy pa3BUTHIO peOCHKa, HO W 3HaHUA (OJIBKIOPA,
CHOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHIO KYJIbTYPHOTO HACIEIUS HAPOIOB.
IIpakTHyeckass 3HAYUMOCTb MPOTPaMMbl «YPOKHU 3J0POBbS» 3aKIIOYACTCSI B TOM, YTO 3aHSATHUS 1O HEH
CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 30POBbsI, MOBHIIMICHUI0 (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH U (DOPMHPOBAHHIO
JIBUTATEIBHOTO OMbITA, 3J0POBbECOEPEIKEHUIO, CHATHUIO MICUXOJIOTHYECKOr0 HANPsXKEHUS TI0CIe YMCTBEHHOM
paboThI HA ypOKax.
CBs3b ¢ IPYTHMH NPOrPAMMAMHM.

DJeMEHTHI IaHHOM MPOrpaMMBbI IIPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3Jieiax TOCyJapCTBEHHOHN MPOTrpaMMBbl, KakK
«Oxpyxaromuii Mup», «MarteMatukay, «JluteparypHoe ureHue», «PyccKkui s3bIK».
Ileab nporpamMmel chOpMHUPOBATH Y MIIAIINX IKOJLHUKOB MOTHUBAIIUIO COXPAHCHHS U TPHYMHOKEHUS
3I0pPOBbsSl CPEJCTBOM IOJBHKHOM UTPBHI.
3agauu mporpaMmbl
O6pazoBaTenbHbIE:

o dopmupoBaHUE 3HAHUI U MIPEICTABICHHIA O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,

e OOyueHue MpaBuUiiaM MOBEJACHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUIA;

e ®dopMHpOBaHUE UHTEpPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HAPOIOB.
Pacmupenue kpyrozopa Miraimx mKoJIbHUKOB.

PasBuBaromue:
e Pa3BuTHE MO3HABATEIBHOTO HMHTEpPECA K HAPOJIHBIM HWrpaM, BKJIKOYEHHE HX B IO3HABATEIbHYIO
JIeATEIILHOCTD,

e Pa3Butue AKTHBHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,
e Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOTO U HJUHAMUYECKOIO paBHOBECHUA, Pa3BUTUC TJIA30MEPa U YYBCTBa

paccTOSHUS;
e Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTEPa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnurareabHbIE:

e Bocnuranue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

o dopMupOBaHME YCTAaHOBKH Ha 3/10pOBBIN 00pa3 *KHU3HH;

e Bocnuranue 6epeHOro OTHOLIEHMSI K OKpY»Karollell cpesie, K HApOJHBIM TPaJIUuLUsIM.
OTAHYNTETbHBIMU _0COOEHHOCTSIMH TPOrPaMMBbI SIBIISIETCS €€ TpaKTHYecKash 3HAYMMOCTh Ha YpPOBHE
WH/IMBUYyMa, ILIKOJIbI, COLUYMa.

Bo3pact gereii, y4acTBYIOIIMX B peajau3alliy NporpamMmal: yuamuecs 1-4 knaccos (7 — 11 ner).

Cpoky peaiu3anyy U PeKUM 3aHATHIA.

[IporpamMma paccuurtana Ha 4 rozaa. 3aHsaTus nposojsaTcs B 1-3 knacce luac B Hezento, B 4 Kiacce 2 yaca B
Hezemo. I[IpopomxkurensHOCTh 3aHATHIL: 40 MUHYT.

3aHATHUS POBOSTCS HA YIIUIE WM B CIOPTHBHOM 3aJIe.

DopMbl 3aHATHIA:

Benymeit ¢opmoit opraHuzanmum 00y4eHHs  SBISETCA rpynnoBasi. ConepkaHue MpOrpaMMbl
OPHEHTUPOBAHO Ha JJOOPOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JIETEH.

B nenom coctaB rpynmn octaeTcst IOCTOSIHHBIM. OIHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCS 10 CIIEeIYIOIINM
pUYHHAM:

® CMEHa MeCTa JKUTENbCTBA, IPOTUBOMOKA3aHUs 10 3/I0POBBIO U B APYTUX CIydasx;

® CMEHAa JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUAI[UXCSl.

Buabl 1eATe1bHOCTH: UTPOBas, TO3HABATEIIHHAS.

Oxupaembie pe3yJibTaThl.
1 rox o0yyenmus:
e VYKperieHHe 3I0pOBbSI;
e [loBbiienue GpuU3MUECKON OATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIILHOTO OTIBITA.
2 rog o0yueHus:
e Paspurne Qu3nUEcCKUX Ka4eCTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCITHBOCTH.
3 rog oOyueHus:



dopmupoBaHUE YMEHUS IPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTUH.
4 rox o0OyueHus:
OO6yueHune MPOCTEUIINM CITOc00aM U3MEpEHUs MToKa3aTeIe PU3NIECKOro COCTOSIHUS U Pa3BUTHS,
dopMHUpOBaHUE KAYECTB JTUYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTD, MBILIUIEHHE, BHUMaHUE, aMsATh, BOOOpaXeHHE;
[IpoBenenne MOHUTOpPUHTA OOpPa30BATEIBLHONW Cpenbl (aHKETHMpOBaHHUE JETel U POAUTENEH, COXpaHEHHE
3a4€THOM CUCTEMBbI OLICHUBAHUS 3HAHUM, MPOBEJCHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI).
JIMYHOCTHBIE pe3yJibTaThbl
® OIICHUBATh NOCTYNKH JIOAEH, )KU3HEHHBIC CUTYyallUU C TOUKHU 3PCHUS OOLICTIPUHSATHIX
HOPM U LIEHHOCTEH; OIIEHMBATh KOHKPETHBIEC MOCTYNKH KAaK XOPOIIHUE WIH TLIOXHUE;
® YMEHHE BbIpakaThb CBOU 3MOILUH;
® [IOHMMAaTh PMOLIMHU APYTHUX JIFOJI€i, COUYBCTBOBATh, COEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTaTaMU sIBJIsIeTCs ()OPMHUPOBAHNE YHUBEPCATBHBIX YYEOHBIX NEHCTBUN
YYD).
PeryasituBubie YV /:
e onpenessaTh U GopMUPOBATH LIENb ACSITEIBHOCTH C IIOMOIIBI0 YUUTEIIS;
e IIPOroBapuBATh NOCJIEAOBATEIBHOCTD AEHCTBUMN BO BPEMsI 3aHATHS,
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEACICHHOMY aJITrOPUTMY
Ilo3naBareabHbie Y Y/
e yMEHHUE JAeJaTh BbIBOJBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOThI KJlacca U YUHUTEIS;
KommynuxkaruBabie YVY/I:
e yMmeHHEe O(POPMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOM (hopme
e CiyUIaTh U TIOHUMATh peub APYTHUX;
® JIOrOBapUBaThCs C OJHOKJIACCHMKAMU COBMECTHO C YUMTEJIEM O paBUJIaX MOBEACHUS
U OOIICHUS U CIIeA0BATh UM;
® yyuThCsl paboTaTh B Mape, IPYIINE; BBINOJHITH pa3IMYHbIE POJIU
(Tmpoepa UCIOJTHUTEIIS ).

Conep:xkanue nporpamMmmsl.

1 rox o0yuyenus (33 3ansaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAUYECHUE TTOJBIKHBIX
UTp JUIs 310pOBOTr0 00pasa )KU3HH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommuekc OPY Ha mecte. Kommuekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa «@Durypsi». Urpa
«Boku, 3aMI1bl, TUCHD».
o Kommieke OPY B nBmkennn «Muiika Ha niporynkey». Urpa «Measeau u muénsi». Urpa «Y mensenast Bo
o0py».
Kommnexkc OPY B kosoHHE 110 ogHOMY B IBHXkeHUH. Mrpa «Bropoil numnHuii». Wrpa «Kpackm».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronmoc?». Urpa «I'ycu — neGean».
Kommnexc OPY B newkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boisku, 3al1ibl, TUCBD».
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernii mumnuin». Urpa «lumkuy, xEmynu, opexmn».
Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacos).
Teopus. IcTopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MIYOM.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopAuHauuu aABwkeHuid. Ilepexatsl msua. Kommieke OPY ¢ msuom
«Mstaux». Urpa «Ms4 110 moiy».
e Pa3Butue rmazomMepa u 4yBCcTBa paccrosHus. Ilepenavya msua. Mertanue msa «Kto metknii?» Urpa
«Mertko B 1ienb». Urpa «beryHsl u MmeraTenm».
e VYKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII; MBIIIIL PYK U Iu1e4eBoro nosca. Mrpa «llepegaua msua B
KoJoHHax». rpa «I'oHKa Mauein».
e bpocku u nona msya. Urpa «Msia coceny». Urpa «lloaBrxHas 1eiby.




Hrpa ¢ npeikkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO € IPAaBUJIAMHU JBIXaHUS BO BPEMsI NPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh O0YUCHHS MTPBLKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIppiraromune BOPOOBIIIKI.
e KomMmIulekc ynpaxHeHUH ¢ JJIMHHOM cKakankod «Bepésouka». Urpa «¥Ynouka».Urpa «JIdrymara u
LaIIs».
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Conubikoy». Urpa «3epkajioy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunku». Urpa «Bslllie HOKKH OT 3eMIIN.
Hrps1 Masioii noaBU:KHOCTH (5 YyacoB).
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 310pOBbs U XOpoIel y4EOHI.
Ynpaxuaenus 17151 GopMUpoBaHUS MPABHIILHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommuiekc crnennanbHbix ynpaxHeHud «PosHas crnmuHa». Wrpa «KpacHbii, 3enésbiii». Hrpa
«AJIBIIUHUCTBD.
e Kommiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pasequnkn». Urpa «Iloe3ny».
e VYnpaxHEHMs [UIsl UCIIPABIICHUS HApYLIEHUH OCAaHKM U Iulockoctonus. Mrpa «Jletaer — He netaer».
Hrpa «KormHa — TpONIMHKA — KOUKWY.
e ['MMHACTHYECKHE MIOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHKe U €T0 BIUSHHUE HA opranu3M. IlepBasi moMoIs mpu 0OMOpPOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
Hrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 nae1sHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «l"'oHka ¢ maibaMm.
e MUrpa «Yepenaxm».
Acradersl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUiIaMu rposeneHus scrader. [Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e berosas scradersr.
e DOcraderta c mpeaMeramMu (MsiluaMu, 00py4aMu, CKaKaJIKaMHu)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapopausbie urpsi (4 yacos)

Teopus. HapogHble UTPpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UT'PHI B )KU3HU JHOJEH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Humxux»

PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «3050Tsie BOpoTa»

PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa "HYexapna".

2 roa oovuenus (34 3augarus)

Hrpsi ¢ 6erom (Suacos)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEASHUS MPU TPOBEIACHUH
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanasivu crpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa
«BopoHsl 1 BOpoObM»
o Kowmmiekc OPY B aemxkenun. Urpa «K cBoum raxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.




e Kowmmiekc OPY B Koj0HHE 110 01HOMY B ABM>KeHUH. rpa «BbI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mectoy.
VYupaxuenus ¢ npenmeramu. Hpra «Hesoay». Urpa «Koseco»
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopo3ay. Urpa «BopoObH-IIONPHITYHYHKI.
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S 4acoB)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH IIPU IPOBEIEHUH UTP C MPBIKKAMH.
[TpodunakTrka geTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJUHALMY JABMKECHHN B TIPHDKKAX CO CKAKAJIKOM
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTey». Urpa « BopoOymikmy.
e KomIuiekc ynpaxHEeHUH ¢ JIMHHOM cKakankou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIme»
o Kommuiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpepkku B ipucene». Mrpa «[IMHIBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommiekc OPY ¢ kopotko# ckakankoil. Urpa «lloimait nsrymky». Urpa «IIpbbkku ¢ moBopoTOM»
Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHUST TPU C UTPAX MIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e (CogepuieHcTBOBaHME KoopauHaiuu aBmxkeHuil. Urpa « [lepenan — caguco». Urpa «Ceeuny.
e Passurne rimazomepa u yyBcTBa pacctosnus. llepenaya msaya. Meranue msga
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coei Mau»
e VYKpemeHne OCHOBHBIX MBIILIEUHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U IuleueBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazany. Urpa «Cxopslil moe3ny.
e (OOyueHue OPOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsUa B UTPE.
bpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ynmyctu mMsauy.
Hrps1 mas1o0ii moABUKHOCTH (S yacoB)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH IIPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
MIOJIBU’KHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmekc crnenuanbHbIX ynpaxkHeHudl «PoBHast cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku
BEJIMKaHBI».
e Kowmruiekc ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpimka». Mrpa «Pydeex».
e VYmpaxHeHUs I UCIIPaBJICHUs HapyLIEHUH ocaHKu U miockocronus. Mrpa «Crpekoss». Urpa
«YeMNH1OHBI CKaKaJIKu.
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOECHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHasi MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JIaGupunT». Urpa «4T0o U3MEeHnI0Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6e30macHOro noBeACHUs Ipy KaTaHUM Ha
JBDKaX, caHKax. MHCTpyKTax MO TeXHHUKe 0€30I1aCHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannsle oesnay.
e Urpa «Ha onHol nbDKe».
e Urpa «E31a Ha nepekItaiHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEJAEHUS MPU NPOBEACHUH dCTadeT
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. CunTanku
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Becenble cTapTsl
Octadetsl «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpPbI moe3ny.
Octadersl «UeMITMOHBI CKaKaKn», «BHIOHBDY.
Ocradetnr «CTpekoss», «Ha HOBoe MecToy.



Hapopansbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. VIcTopust n3ydeHus W OpraHU3alMK UTp. 3HAMEHUTHIE COOMpATeNIn U OpraHu3atopsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHSI.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «beryHok»
e PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepésouka»
e PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Koremn»
e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "/leaymika - carnoxHuk".

3 rox o0yuenus (34 3angaTns)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TexHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAYeHHE Oera B >KM3HM YellOBeKa M JKUBOTHBIX. Jlyumime
JIETKOATJIETHI CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY s ykpemsienus Mol Hor. Mrpa «3metika». Urpa «HenHok».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u nramkm»
e Kommiekc OYP B nuxenun. Urpa «[Iarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie narHamkmny». Urpa
«Kpyrossie MsTHAIIKK»
e Kommiekc OPY B kojoHHE 110 onHOMY B ABmxeHuu. Mrpa «Kpyroseie narHamkny». Urpa «J/IoBymku
B Kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT ABOUX»
Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30IIACHOCTU IIPU UTPe € MsiUOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansiMu mMsiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu Mssgamu. Mrpa «[lepeGpacsiBanne mMstaay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMU Msiuamu. Urpa «Boibeit mstu u3 kpyra». Urpa «3amuinait ropoiy.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acos)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jlj1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IPBIraTh.
Buns! npsikkoB. PazydynBaHue cuuTanox.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxxok».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymexy». Urpa «Jlomagkmy.
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a mpeDKKIY.
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#t HOore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Mmasioit noaBH:KHOCTH (5 4yacoB)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HA BHUMATENIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTtenbHOCTh. Wrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemenHoe auxenney. Urpa
«IIepemena mecTy.
e Kommiekc OPY 11 npaBuIIbHON OCAaHKH, Pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneukox». Urpa « Mope Bosnyetcsa». Urpa «Kpusoii netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 6€30MACHOCTH 3UMOMH. OCTOPOKHO JE.
3araJku ¥ IocIoBUIBI 0 3uMe. becena o 3akannBaHuu.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpenocTby.
e Urpa «B3gtre CHEXKHOTO rOpPOIKa.




e MUrpa «Jlenum CHErOBHUKa».
e MUrpa «MeTKoH CTPEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue ciaoBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMU CITOCOOaMHM KOMAH]I Ha TPYIIIIHL.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e DOcradertsl « [lepenan — canucey, «Msta cpegaemy», «llapamtotucTs», «CKakaika o1 HOraMmm,
«Taukay.
e DOcradera «YenHounsiil 6ery», «Ilo nenoukey», «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkuy», «1lapuk B TOKKEY.
e Dcradeta «Beaepko ¢ Bogoii», «Katu 60b1110# Ms4 Biepeu ceos», « HUTKH HaMaThIBaTh,
«Ilepenaya msiua B kosioHHEY, «Iloe3ny.
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. MatepuanbHas U 1yXOBHasi UTPOBasi KyiabTypa. Opranu3aius u NpoBeICHUE UTP HA MPa3JHUKAX.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "I"openku".
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa «MoTanbIuis
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Mumenu".

4 rox ooyuenus (68 3ansaTmii)

Hrpsi ¢ 6erom (10 yacos).
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHun noABMXHBIX UTp. CriocoOb! aeneHrs Ha koMaHabl. [loBTopenue
CUUTAJIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY B nBmwxenuu. Urpa «ber komangamuy». Urpa «Memoyeky.
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanrta
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsta.
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».
Hrpsi ¢ mauom (10 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJEHHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEIECHUS MOJIBUKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th.CnocoOsl nepeaun mMsua; nepedpocka Msuelt Ipyr Apyry B HIepeHrax.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ manbivmu msiuamu. Mrpa «Msia B neHTpe». Urpa «Msa cpenHeMy».
e Kommiekec OPY ¢ 6onbmmmu Mssgamu. Urpa «Msia — cocenry». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBuabiMu Msiuamu. Mrpa «OTragait, KTo Opocuin
Urpa «3amuiait Bopotay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsuxnas nens». Urpa «O0roHu Msuy.
Hrpa «Ms14 B ueHTpe».
HUrpsi ¢ npeikkamu (10 yacos).
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOrO MOBEJCHNUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABMKHBIX UTD.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue CUUTAIOK.
IIpakmuueckue 3auamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna - o6pataoy». Urpa «3aiiibl B oropoe».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «lumku, x&Enyau, opexu».Urpa «Oenbie Mmeasen.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpornkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankaub.
Hrpa masioit noasuxknoctu (10 yacos).
Teopus. IIpaBuina 6e301MacHOr0 MOBEJCHHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKkTaxk o Th.
PazyunBanue pudM a5 IpoBEACHUS UTD.
IIpakmuueckue 3auamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneie 6pocut?». Urpa «Urto nusmenunocs?». Urpa «Haitnu
IPEAMETY.




e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cinymaii curnan». Urpa «¥Yrapaii, kto 3to?». Urpa «Tounslit
Tenerpady».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmogatenn». Urpa «Kto Touneey.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (8 yacos).
Teopus. ITpaBuia 6€30MaCHOTO TTOBEICHUS
IIPY KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nucrpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHoro IByXIaxHOro X013, IOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMO>KEHHE.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MSUY».
e Urpa «IlycToe mecTor.
e Urpa «Kto nanpuie» (Ha ibbKax).
e Urpa «bbICTPBIN JIBLKHUKY.
Acradetsi (10 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro NoBeaeHUs Mpu mpoBeaeHuu sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco0nl fenenns Ha KomaHibl. [loBTOpeHue cunTanok.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «X0ap0a M0 HAYCPUYCHHON JIMHUMY, C JJOCTABAHUEM TIOJIBUKHOTO Ms4ya, «KTo mepBbIii?y,
scTadera mapamu.
e Dcradera c Jla3aHUEM U NIepele3aHneM, JMHEeHHas ¢ IPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMEHKH, «BEpEBOYKa I10]] HOraMM.
e Dcraderta ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaIKd, Ms9d, OOPYIH )
Hapoanbie urpsi (10 yacos)
Teopus. TpaguurOHHBIE HApPOAHBIE MTpa3aHuKU. Kanennapueie Hapoanbie npa3qauku. Knaccudukanms
HapOIHBIX UID.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Maneunna - kojeunHa".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa ""Kopmyn".
e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".

KaﬂeHI[apHO-TeMaTI/IquKOG INIAHUPOBAHUEC

1 200 obyuenusn

KonmuectBo yacoB

Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus ITpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (001epa3BUBaIOIINE UIPHI). 6 u. I 4. 5.
2. | Urpsl ¢ MayoM. 5. 1 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npeKKaMu (CKaKaJIKH). Su. I 4. 4 u.
4. | Urpsl Masioil NOABUKHOCTHU (UTPHI HA Su. I 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHMS; /I IOJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIepela3aHueM;
NIPABUIILHON OCaHKH).

5. | 3umnue 3a6aBbl. 4y, 1 4. 3y,
6. | Dcraders. 44, 1 4. 34.
7. | HaponHble Urpbl 44, I u. 4u.
Uroro: 33 u. 7 4. 274.




2 200 obyuenus

KosmuecTBo yacoB
No Tema OG6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO YacOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (001epa3BUBAIOIIKNE UTPHI). 5. 1 4. 44,
2. | Urpel ¢ Msi9OM. Sy, I 4. 4y,
3. | Urpa c npbpKkKkaMu (CKaKajku). Su. 1 u. 4 u.
4. | Urpsl Majoi moJBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHHUS; I IOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepera3aHueM;
IIPaBWJIBHOM OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3y,
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 44,
7. | HapoaHbie Urpsl Sy, I 4. 4y,
Uroro: 34 4. 7 u. 27 u.
3 200 oOyuenusn
KosmyecTBo gacoB
No Tema O6mee kot - | Teopus [IpakTuka
BO YacOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIIKE UTPHI). Sy, 1 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ Mayom. 5. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npbbKkKaMu (CKaKkaJlku). Su. I 4. 4 u.
4. | Urpsl Masioif oABUAKHOCTH (UTPHI HA S5u. I 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHHUS; IS TIOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepella3aHueM;
IIPaBWJIbHOM OCaHKH).
5. | BuMHue 3a0aBbl. 4 4. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHble UTpbl Su. I 4. 4 u.
Wroro: 34 u. 7 4. 27 4.
4 200 odyuenus
KommuecTBo vacoB
Ne Tema Ob6mee ko - |  Teopus [TpakTuka
BO YacOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (001mepa3BUBAIOIINE HTPHI). 104. 2. 8 u.
2. | Urpsl ¢ Ma4YoOM. 10u. 2. 8 u.
3. | Urpa c npppkkaMu (CKakaiikn). 10 4. 2. 8 u.
4. | Urpsl MaJioif moABUAKHOCTH (UTPHI HA 10u. 2. 8 u.
pa3BUTHE BHUMAHHUS, TS TIOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NIepella3aHueM;
MIPaBWJIbHOIN OCaHKH).
5. | 3umMHue 3a0aBbl. 8u. 24. 6 u.
6. | Dcradersl. 10 4. 2. 8 u.
7. | HapomaHbie urpsl 10 4. 2 4. 8 u.
Hroro: 68 u. 14 4. 94 u.
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Cnucok JuTeparypsbl:
Bunsxun M.B. «Bueknaccubie mepornpusitus [lo ¢uskynbrype B cpenneit mkoie» Bonrorpaa. Yuutens,
2004 r Kepeman A.B. «Jlerckue noasuxkubie urpsl HapoaoB CCCP» M.: Tlpocsemenue, 1989r.

HmutpueB B.H. «Urpel Ha oTkpeiToM Bo3ayxe» M.: U3xa. Jlom MCII, 1998r.

«[loypounsie pa3pabotku mo puskynpType. 1- 4 knaccel. MeToauueckre peKOMEHIAUH, TPAKTHUYECKHUE
MaTepualibl, IOypoUYHOE ManupoBanue. 2 uznanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r

[Tornora I'.I1. «/Ipyxuth co coprom u urpoit. [logaepkka paboTOCIOCOOHOCTH MIKOJIBHUKA: YIPaKHEHUS,
UT'Pbl, UHCLEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 1

Cogerosa E.B. «O3nopoBuTenbHble TEXHOIOTUH B 1IKoJe» PoctoB. @enukc, 2006 r

[Maposa FO.H., Bacunskosa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue tpaauunonssie urpsl» Benukuit Hosropon,
LleHTp TBOpUYECKOTO pa3BUTHs U T'yMaHUTapHOIro oOpa3oBanus «Busur», 1999 r.

«1 uny Ha ypok. HauanpHas mkomna. @usnyeckas Kynprypa». M.: U3n. «llepBoe centsiopsa», 2005 r.

Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
00NOIHUMENbHOU 00PA308AMETbHOU RPOZPAMMBL « YPOKU 300P06b:A»
1 200 obyuenusn
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Ne II/TT | Tema 3aHsATHS Kozn-
BO
4acoB

1. IIpaBuna 6e30macHOro NOBEJEHUS B MECTaxX NPOBEJECHUS NOJBMKHBIX Urp. | 1
3Ha4yeHne NOJABMKHBIX U JJIs 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

2. Kommiiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanHbIMU cTpoukamu. | 1
Urpa «Purype». Urpa «Bonku, 3ai1isl, IUCBD).

3. Kommnexc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Measeau u | 1
muénely. Mrpa «Y Menseast BoO 00py».

4. Kommekc OPY B konoHHe no onHomy B JBukeHuu. Mrpa «Bropoit | 1
sumHuiy. Urpa «Kpackmy.

S. Kommexkc OPY B nBuwxenuu. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3aiinsl, | 1
JIUCBDY.

6. Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mmmnuminy. Hrpa | 1
«Inmku, KETyH, Opexu».

7. Hcropyst BOSHUKHOBEHUS UTP € MAYOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHME  KOoOpauHauuu  JBuwkeHuil. Ilepekarsl  wmsua. | 1
Kommiexc OPY ¢ Mauom «Mstuuk». Urpa «Msid o nosy».

9. Pa3zButue riasomepa u uyyBctBa pacctosHus. [lepenaua msua. Meranue | 1
msaua «Kro wmerkuii?» Hrpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u
METaTeNIn».

10. | VkperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIN; MBI pyK M IuiedeBoro | 1
nosica. Urpa «Ilepenaya Msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msueiny.

11. | OOyuenue OpocaHMIO, METAaHUIO W JOBJIe Msua B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «lloaBrkHas uenpy.

12. | IlpodunakTuka [IETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBwiamu | 1
JIBIXaHUsl BO BpeMs PBDKKOB. [lociienoBaTenbHOCTh 00YYEeHHUS TPBDKKAM.

13. | Kommuekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «lIpeiratomiye BOpoOBIIIKI. 1

14. | Kommnekc ynpaxHeHHM ¢ JUIMHHOW cKakaikod «Bepéouka». Hrpa | 1
«Y noukay.Mrpa «Jlarymara u namis.

15. | Kommneke OPY ¢ xoporkumu ckakaikamu «Conubimko». HWrpa | 1
«3epKajio.

16. | Kommnekc OPY co ckakankoir «Jlyuumkm». Urpa «Bsime Hoxku ot | 1
3eMJIN».

17. | IlpaBuibHas ocaHkKa U €€ 3HAUEHUE JUIs 3/I0POBbsI U XOpoILeil yu&obl. 1
VYopaxuenuss st (GOpMUPOBAHUS TNPAaBUIBHOW OCAaHKH, YKPEIJICHUs
MBIIIEYHOI'0 KOPCETa.

18. | Kommekc criennanbHbIx ynpaxHeHui «PoBHast cimHay. Urpa «KpacHeii, | 1
3enénbliny. rpa « AJIBIMHUCTBD.

19. | Kommekc ynpaxHaeHu# ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3semunkuy. Urpa 1
«Iloe3ny.

20. | YnpaxHeHus IS UCTIPABIICHHUS HAPYIIEHHH OCAHKH U TTIOCKOCTOTIHSL. 1
Urpa «Jletaer — He neraer». rpa «KonHa — TponMHKa — KOYKN».

21. | I'mMHAcCTHYECKHE TTOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (GUTypHAs MapIIHPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTto O6bicTpee BcTaHET B KPYyI».

22. | 3akammBaHKE W €ro BIHMSHHUE Ha opranm3M. [lepBas moMomrs mpu 1
00OMOPOKEHHUH.

23. | Urpa «CkarpiBanue mapoBy. rpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy0 nensHeix nHxeHepopy.Mrpa «Msd u3 Kpyray. 1

25. | Urpa «l'onka ¢ maitbamm». Urpa «Hepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBuiIamMu npoBeaeHus sctader. [Ipodummaktuka nerckoro | 1

TpaBMaTu3Ma.
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27. | beroBas scrageTsl. 1

28. | Ocradera c npeameramMu (Mss4aMu, 0OpydIaMu, CKaKaJIKaMH ) 1

29. | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M TMHAMUYECKOTro paBHOBecus | 1

30. | Hapoxnbie urpbl — OCHOBa MIpOBOW KynbTypbl. Ponb u mecto urpsl B | 1

SKA3HU JIIOAEH.

31. | PazyunBanue nHapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. | PazyuuBanue HapoaHbiX Urp. Urpa «YmKuk»» 1

33. | PazyunBanue napoanbix urp. Mrpa «3010TbIe BOPOTa» 1

34. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapma". 1

Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
O00NOIHUMENbHOU 00PA306AMENbHOI RPOZPAMMBL « YPOKU 300p06b:»
2 200 00yuenusn
Ne II/IT | Tema 3ausTHUS Kon-

BO
4acoB
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1. [TpaBuia 6e30mMacHOro MOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH 1
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

2. Kommnexec OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHbl ¥ BOpOOB»

3. Kommnexec OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «/lens u | 1
HOYb.

4, Kommexkc OPY B koioHHE 110 01HOMY B iBHkeHHUH. Mrpa «Bbi3oB 1
HomepoB» Urpa «Ilyctoe mectoy». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBony. Urpa «Koneco»

S. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopozay». Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHYUKH.

6. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH NPU MPOBEICHUH UTP C MPBHKKAMHU. 1
[Ipodunaktuka ngerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazsurue koopanHauuu
JIBUOKEHUI B MPBIKKAX CO CKAKAJIKOM

7. Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHol HOorey. Mrpa « BopoOymikmy. 1

8. Kommieke ynpaxHeHnuil ¢ 1muHHON ckakaikoil. Urpa «Y gouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»

0. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa 1
«ITMHrBUHBI C MIYOMY.

10. Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «[loitmait msarymky». Urpa | 1
«IIpBIKKH € TOBOPOTOM»

11. [IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHHS TPU C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepiieHcTBOBaHUE KOOpANHaLMy ABMkeHui. Mrpa « Ilepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeun».

13. PasBuTne rmasomepa u uyBcTBa pacctosHusa. Ilepemaua msua. Meranue | 1
msiaa Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Msauy»

14. VYKpeneHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYII; MBILIL] PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Paxk niarurcst Hazany. Urpa «Ckopblit moe3my.

15. bpocku u nosis msava. Urpa «Kto camenii Mmetknii». Urpa «He ynycrn 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHukKe 6€30MaCHOCTHU P MPOBEICHUH UTPBI MaJION 1
MOJIBU’KHOCTH.

17. Kommuiekc cnenumanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas cninHa». Urpa «3meiikay. | 1
Wrpa «Kapauku ¥ BEJIMKaHbBI.

18. Komniekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u meimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. VYrpakHeHus 1Ji UCIIPABIEHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U MJIIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaJIKn.

20. ['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTYypHas MapIINpPOBKa. 1
Hrpa «lloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha nHoBoe Mecto». Hrpa
«JIabupunT. Urpa «4to nsmeHminocs?»

21. 3akanMBaHMe U €ro BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro 1
MOBE/ICHU ITPYU KaTaHUHU Ha JIbDKaX, caHKax. MIHCTpyKTaxk 0 TeXHHUKE
0€30IM1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlemum cHexHYI0 6a0y». Urpa «Jlemum Cka30uHBIX TEPOEBY. 1

23. Urpa «CanHble oe31a». 1

24. Urpa «Ha onnoii nepkey». Urpa «E3xa Ha nepexkiiaaapix» 1

25. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJACHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT 1
Crioco6b!1 JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTAIKH

206. Becenbie craptel Ocradersl «ber mo koukamy, «ber COpoKOHOKEK. 1

27. Octadetsl «Pak nstutcs Hazany, «CKOPBII moe3my. 1

14



28. Octadersl «YeMIMOHbI CKaKaKny, «BbIOHBDY. 1
29. Ocradetnl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy. 1
30. Hcropus wm3ydeHHss W OpraHU3alMHM Wrp. 3HAMEHUTHIE cobuparenu u | 1
opranuszaTopsl urp. Mirposast repMHHOIOTHSI.
31. PazyunBanne HapogHbix urp. rpa «beryHok» 1
32. PasyunBanue HapoaHbix urp. rpa «BepéBouka» 1
33. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Koremn» 1
34. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Jlenyuika - canokHuk". 1
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
00NONIHUMENbHOU 00PA308AMENbHOU RPOZPAMMBL « YPOKU 300P08bA»
3 200 oOyuenusn
Ne II/IT | Tema 3ausTHUS Kon-
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHukn Oe30mMacHOCTH. 3HaueHWE Oera B JKM3HU 4enoBeka U | 1

KHUBOTHBIX. .HYLIH_II/IG JICTKOATJICTHI CTPAHBLI, 06J'IaCTI/I, IIKOJIBI.
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2. Komnnexkc OPY nns ykpemienust Ml Hor. rpa «3melika». Urpa 1
«HeaHOK.

3. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «Punun u 1
OTALTKN

4, Kommiekec OYP B aeuxenuu. Urpa «lIstnamku ¢ qomom». Urpa 1
«[IpepBannble nsaTHamkm». Urpa « Kpyrosble NsSTHAILIKI

S. Komniekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B 1BHkeHUU. Mrpa «Kpyrosbsie 1
narHamkuy. Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX»

6. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. PazydnBanue 1
CUMTAJIOK.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuHu CTaBUThHY

8. Kommekc OPY ¢ 6onbpmmmu msigamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msiday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

0. Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiduamu. Urpa «Bpi0eit Msa U3 kpyray. 1
Urpa «3amuiai ropoay.

10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauei». Urpa «[lonagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas nanray

11. [TpaBusia TexHMKH O€30MaCHOCTH INpU HUrpe C npebkkamu. s uero | 1
YeNOBeKY BaXXHO YMETh TMpbIrath. Buabl npbbkkoB. Pa3yunBanue
CUMTAJIOK.

12, Kommiekc OPY. Urpa « BopoGymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxok». | 1

13. Komniekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomagkuy. 1

14, Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60ii». Urpa «bopbOa 3a npbpkkuy. | 1

15. Komniekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Hore». Urpa «KTo nepBbiii?». 1

16. [TpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletur - He netur». Urpa 1
«3anpemeHHoe apwxkeHue». Urpa «llepemena mecty.

18. Kommiekc OPY ajis npaBUiibHOM OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpsel «Koneukoy. Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoii netyx»

19. Kommuekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

21. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22, Urpa «CTporm KpernocThby. 1

23. Hrpa «B3situe cHexHoro ropojaka». Mrpa «MeTKoN CTpeok». 1

24, Urpa «Jlenum cHEroBUKay. 1

25. 3Havenwue cioBa dcradera. PazOuBaHue pa3HbIME criocobamu komaug Ha | 1
TPYIIIBI.

26. Ocrtadetsl « [lepenan — canucky, «Msta cpeaaemy», «llapanrtoTucTsy, 1
«Ckakanka moJ Horammy, «Taukay.

27, Ocradera «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxkuy, «l1lapuk B J0KKe». 1

28. Octadera «YenHouHbli 6ery, «I1o nenoukey. 1

29. Ocradera «Bemepko ¢ Bogoi», «Katu 00JbIION MY BIIEpEan ceOs», 1
«HuTkn HamateIBaThy, «Ilepenaua msiua B KoJoHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuanpHass M JIyXOBHas wurpoBas KyinbTypa. Opranuzamus u |1
IPOBEJICHUE UTP HA IPa3IHUKAX.

31. PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «'ycu - nebean» 1

32. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T"openku". 1
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33. PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTtaiasmuibn 1
34. PazyunBanne HapoaHsix urp. Urpa "Mumenn". 1
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
00NONIHUMENbHOU 00PA308AMENbHOU RPOZPAMMBL « YPOKU 300P06b:A»
4 200 oOyuenusn
No Tema 3anaTus Kou-
/11 BO
4acoB
1,2 [TpaBuna Th npu npoBeeHUU MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI eNIeHus Ha 2
KoMaHibl. [loBTOpEHNE cunTaok.
3,4 Kommnekc OPY B asmkennu. Urpa «ber komannammy. Mrpa «Memoyeky. 2
5,6 Kommiexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «'opogok». Urpa «Pycckas nanra 2
7,8 Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue 2

pebsitay.
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9,10 | Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu | 2
U ILYKHY.

11,12 | IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS 2
noJBrKHbIX Urp. MHCTpyKTax o Th. CnocoOsl nepenaun msua; nepedpocka
Ms4Yel JpYr Ipyry B LHIEpEHrax.

13,14 | Kommiekc OPY ¢ mansiMu msiaamu. Urpa «Msa B ienTpe». Urpa «Msu 2
CpeIHEMY.

15,16 | Kommnekc OPY ¢ Gonpmmmu mstuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa 2
«OXOTHUKWY.

17,18 | Kommnexkc OPY ¢ nabuabiMu MsiuaMu. Mrpa «OTragaii, kTo Opocui 2
Urpa «3ammuiiaii Boporay.

19,20 | Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloaBmwxHas nenb». Urpa «O6ronn msta». | 2
Urpa «Msiu B IeHTpe».

21,22 | IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHS B MECTaX IMPOBEICHUS MTOIBIKHBIX UTP. 2
ITpodunakTuka geTckoro TpaBMatuzMa. PazyunBaHue cUMTaloK.

23,24 | Kommexc OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aiiisl B oropoge». 2

25,26 | Kommiekc OPY. Urpa «Iumku, x&nynu, opexm».Urpa «benpie MeaBeamn. 2

27,28 | Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay. 2

29,30 | Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kamkaus. 2

31,32 | IlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEJACHUS B MECTax IIPOBEICHHUSI TIOJIBHXKHBIX UTP. 2
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm as npoBeneHus urp.

33,34 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «Urto 2
n3menusiocb?». Urpa «Haiinu npeamery.

35,36 | Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yranai, KTo 2
310?». rpa «Tounsii Tenerpady.

37-38 | Kommiekec OPY Ha mecre. Urpa «HeBunumkuny. Urpa «HabmrogaTenmy. 2
Urpa «Kt0 TOUHEEY.

39,40 | Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa 2
«Ca/loBHUKY.

41-42 | IIpaBuna 6e30macHOrO NOBEJCHUS IPY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX. 2
Nucrpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHoro JByXIaxHOr0 X013,
MIOBOPOTA B JIBM)KEHUU U TOPMOKEHHE.

43,44 | Urpa «CuexkoM no msay». Urpa «Ilycroe mectoy. 2

45,46 | Urpa «Kto manbiiey» (Ha JbpDKax). 2

47,48 | Urpa «BbICTpBIH JBDKHUK. 2

49,50 | [IpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHUS TPH poBeneHNn dcTader. MHCTpyKTa) 2
no Th. CnnocoOsl aenenus Ha koMaHabl. [ToBTOpeHne cUuTaoK.

51,52 | Dcradetsl «Xo0ap0a 0 HAYCPUCHHON JIMHUNY, C JOCTABAHUEM TTOJBUKHOTO | 2
Mmsiua, «KTo mepBbIii?y, acTadera mapamu.

53,54 | DcradeTa ¢ 1a3aHUEM U ITepeIIC3aHUEM, 2

55,56 | Dcradera nuHeitHas ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0€rOM BOKPYT THMHACTHIECKOH 2
CKaMeMKH, «BepeBOYKA IO HOTaMH».

57,58 | Dcradera c mpenmeTamMu (CKaKaJIKu, MsiIU, 00PYIH) 2

59,60 | TpaauunoHHBIE HAapOAHBIE pa3THUKHU. KaneHnapHele HapoIHbIE MPA3THUKH. | 2
Knaccudukanys HapogHbIX UT.

61,62 | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Canku". 2

63,64 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'. 2

65,66 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa ""Kopuryn". 2

67,68 | PazyunBanue HaponHsix urp. Urpa "baOku'". 2
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